
Anexa 1 
la Nota privind crearea rețelei de resurse educaționale deschise 

 
 

Fișa de identificare RED 
 

 
Nume/prenume autor: Proiect eTwinning ”Healthy&Happy”                   
 
Denumirea resursei educaționale propuse:  Calendar… sănătos 
 
Tema/scurtă descriere:  
 
Calendarul 2015 este rezultatul proiectului eTwinning ”Healthy&Happy”, cu parteneri din 
Turcia, Grecia, Italia, Spania, Cehia, Polonia și România. El reunește rețete sănătoase din 
toate țările proiectului și este ilustrat cu activități din școlile participante din timpul 
desfășurării proiectului.  
 
https://issuu.com/euroteensclub/docs/calendar_2015_ghmagheru  
 
Scopul materialului propus: 

 didactic (de utilizat la clasă/cu elevii)    

 pentru elevi (de utilizat de către elevi)   □ 

 de documentare pentru cadre didactice   □ 

 altele ……………………………………. 
 
 
Nivelul de învățământ/clasă: 5-8 
 
Aria curriculară/disciplina: Limba engleză/ Consiliere și orientare 
 
Material extracurricular:  
 
Competențe vizate: 
 

 sănătos, a unor comportamente alimentare, de igienă, de activitate şi 

de odihnă corecte; 

dezvoltarea plăcerii de a face mişcare şi a fair play-ului competiţional; 

dezvoltarea comportamnetelor si atitudinilor  de a aprecia sănătatea personală şi a celorlalţi ca pe 

o valoare esenţială, dezvoltarea  obiceiurilor de responsabilitate, siguranţă şi aptitudinilor de 

păstrare a sănătăţii; 

 


